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Rlandsbankenin Private Banking -palveluiden apulaisjohtaja Timo Lithén haluaa olla
epamukavuusalueella ja uskoo, etta positiivisella ajattelulla voi muokata omaa mieltaan ja
ymparistéaan. Kun laakari kielsi osallistumasta maratonille, Lithén hankki py6ran.

Viisi vivahdetta: Timo Lithén

Vaasassa syntyneen ja kasvaneen Timo
Lithénin eldaman isoja valintoja lukion jalkeen
oli lahteakd opiskelemaan urheilupsykologiaa
Ruotsiin vai jaada Vaasaan ja opiskella
ekonomiksi. Vaikka urheilu on aina ollut ja on
edelleen isossa osassa miehen elamassa,
kauppatieteet veivat silla kertaa voiton.

Paadyin alalle lopulta hieman sattumalta.
Kun tekee ty6nsa hyvin ja tekee oikeita asioita,
se kylla palkitaan, Lithén pohtii.

Nykyinen tyd apulaisjohtajana vaatii erilaisten
roolien sisaistamista. Tydssani pitaa olla hieman kameleontti.

Pyrin aina kuitenkin olemaan oma itseni.

Olen esimiehena osallistuva, selkea ja ratkaisukeskeinen.
Uramielessa suurin onnistumiseni

oli, kun sain nykyisen vastuuni.

Myds vapaa-ajalla erilaiset puolet ja vivahteet
nakyvat vahvasti Lithénin elamassa.

Vivahde 1: Esimies

Alandsbankenissa tulee joulukuussa viisi
vuotta tayteen ja nykyisessa pestissa Private
Banking -puolen apulaisjohtajana olen toiminut



vuoden. Tama on toiseksi pisin tydsuhteeni
ja toivottavasti tulevaisuudessa pisin.

Haluan ty6ssani vastuuta, mutta uskon
itseohjautuvaan organisaatioon. Jokainen
saa olla mukana tekemadssa paatoksia. Tuen
ja ideoin esimiehend, mutta toteutus jaa
kullekin tyéntekijalle.

Olen toiminut pitkdan sijoitusalalla. Juuri
ennen valmistumistani 1999 sain paikan
Gyllenbergilta ja siella kuluikin seuraavat
kahdeksan vuotta. TyOpaikka edellytti

nopeaa muuttoa Vaasasta Helsinkiin. EIama
muuttui radikaalisti ja suurimmat oppini alalta
ovat tuolta ajalta. Pohjolan varainhoidon ja
muutaman muun mutkan kautta paadyin
Alandsbankenin asiakashankintaan.

Alandsbanken on tydyhteiséna hyvaksyva ja
keskusteleva. Voisi sanoa, ettd se on organisaationa
kiltti. Kaikille annetaan mahdollisuus.

Olen ndhnyt hyvin erilaisia yrityskulttuureja ja
johtamistapoja. Toivon, ettd kokemuksistani on
hy6tya nyt kun itse toimin esimiehena. Tarkeinta
minulle tydssani on yhteisty6 kollegoiden

kanssa ja nahda heidan kehityksensa seka
onnistumisensa. Vastaan edelleen muutamista
asiakkaista. Haluan sdilyttda yhteyden asiakkaisiin
ja olla perilld heidan kokemuksistaan.

Vivahde 2: Urheilija ja valmentaja

El@maani on aina kuulunut urheilu. Lapsena
ja nuorena harrastin vakavissaan yleisurheilua
ja jadkiekkoa. Jadkiekkoa pelasin
16-vuotiaaksi saakka. Yleisurheilun lopetin
18-vuotiaana, kun tajusin, ettd on niin paljon
muita parempia yleisurheilijoita.

Viime vuodet olen juossut pitkia matkoja

ja harkitsin maratonille osallistumista, kunnes
akillesjanteeni ja 1ddkari ilmoittivat toisin.

Oli pakko keksia jotain muuta. Kollegan
innostamana aloitin viime kevaana pyorailyn.

Perheeseeni kuuluu kolme kouluikaista

poikaa ja olen aina pitanyt tarkeana, etta

mya0s lapsilla muodostuu tiivis suhde

urheiluun. Kun urheilu jaa selkarankaan, voi

ja jaksaa paljon paremmin. Toimin apuvalmentajana
Laajasalon Palloseurassa ja olen

valmentanut kaikkia lapsiani.



Valmentamisessa perusperiaate on sama

kuin esimiestydssa, ohjata ja auttaa ihmisia.
Seurassa tavoitteemme on opettaa pelaajista
ajattelevia pelaajia. Vanhanmallisen

ohjeita huutavan valmentamisen sijaan jokainen
ottaa vastuuta. Valmennustydssa olen

saanut joskus kommenttia siitd, etta minulla

on lehman hermot.

"Olen esimiehena osallistuva, selkea ja ratkaisukeskeinen.
Uramielessa suurin onnistumiseni oli, kun sain nykyisen
vastuuni.”

Vivahde 3: Haastaja

Uskon siihen, ettda omaan ymparistéonsa ja
mieleensa pystyy vaikuttamaan positiivisella
ajattelulla. Esimiesvalmennuskurssilla viime
syksyna kavin lapi sita, miten motivoida
alaisiaan seka saada heidat tuntemaan, etta
heidan ty6tdan arvostetaan. Ensin on l1dhdettava
lilkkeelle itsensa johtamisesta. Kun

ymmartaa miten itse toimii, voi sita kautta
ymmartaa muita.

Haluan kehittya omassa toiminnassani ja
kasvattaa osaamistani. Minua pelottaa, jos
koen, ettei minulla jossain tilanteessa ole
mitdan annettavaa. Epamukavuusalueella
olen puhuessani isolle yleisdlle. Se vaatii
minulta valmistautumista ja haluan haastaa
itseani siina.

Haluan uralla eteenpain, mutta en ole
aarimmainen uraohjus. Minulle on tarkeda
nauttia elamasta, mutta tahdon myds paasta
viemaan tyoyhteisda eteenpain. Innostun



muutoksesta ja haluan olla osana sita.

Timo Lithén viettaa aktiivista elamaa ja viettaa mielelldan vapaa-
aikansa veneessa, laskettelurinteessa tai virveloiden.

Vivahde 4: Perheenisa

Opiskeluaikana olin vaihdossa Skotlannissa.
Vaihtovuosi opetti minua avoimemmaksi.
Skotlantilaiset ovat hyvin samanlaisia kuin
suomalaiset, mutta monista asioista, kuten
palkasta ja perheasioista, puhutaan siella
huomattavasti avoimemmin. Tana syksyna

olin jalleen Skotlannissa, talld kertaa poikani
kanssa. Kavin nayttamassa yliopiston, jossa
opiskelin, katsomassa jalkapalloa ja tapaamassa
ystavia.

Monilla ihmisilla on ollut suuri positiivinen
vaikutus elamaani. Paattavaisyys, sinnikkyys

ja osittain itsepaisyys tulevat isadltani ja empaattisuutta
olen oppinut aidilta. Vaimonikin

kautta olen saanut empaattisuutta. Meilla

tulee yhdessa tayteen jo 23 vuotta. Kolme

vuotta sitten hankin hanelle yllatyksena
syntymapaivalahjaksi koiranpennun. Sekarotuinen
Millan on nyt 3-vuotias ja tarkea

perheenjasen.

Muutimme Vaasasta aikoinaan suoraan

Ita-Helsinkiin Itakeskukseen. Kahden vuoden

jalkeen siirryimme asumaan Laajasaloon, jossa

asumme nykyaankin. Rakennutimme nykyisen

omakotitalomme kahdeksan vuotta sitten.

En kiinny itse materiaaliseen taloon, mutta koti

ja perhe on minulle turvapaikka, jossa voi aina olla oma itsensa. Paikkana Laajasalosta on
tullut tarkea. Suuri osa sosiaalisesta eldamastamme

on sielld, joten en helposti olisi valmis



muuttamaan asuinpaikkaa.

Toivon tulevaisuudelta, etta lastenlapsilla

olisi puhtaampi maapallo. Erityisesti

ymparistdon muovikuormitus huolestuttaa

minua. Tydpaikalla asiakkaille tuon aina esiin
Alandsbankenin Itdmeriprojektin. On hienoa,

ettd ty6nantaja edistdd ymparistéasioita. Vaimoni
puhuu paljon ymparistdasioista ja kun
tydnantajakin tekee sita, on minunkin muututtava.
Joskus on hyva, ettd muutokseen
pakotetaan, erityisesti ymparistéasioissa.
=

"Toivon tulevaisuudelta, etta lastenlapsilla olisi puhtaampi
maapallo.”

Vivahde 5: Veneilija

Parhaat lapsuusmuistoni liittyvat urheiluun
ja siihen yhteis66n. Minulla on myds paljon
hyvid muistoja lapsuuden mokkireissuista
Vaasan ulkosaaristossa. Viikonloppuisin ja
kesaisin perheemme suuntasi aina mokille.

Minulla ei ole omaa moékkia. Tylsistyn,

jos en paase liikkumaan paikasta toiseen ja
maokin tydleiri ei puhuttele. Nautin pienista

projekteista, kuten terassin rakentamisesta,
mutta lomalla haluan paaosin lomailla.

Parhaiten loma sujuu veneillessa. Harrastamme
perheen kanssa retkiveneilya ja

meilla on oma 8-metrinen Yamarin-moottorivene.
Joskus tulevaisuudessa voisin my0s

purjehtia. Meri on elementti, joka rauhoittaa
minua. Jos minulla on vaikeuksia saada

unta, ajattelen usein merta.

Liikunta, veneily ja ystavien tapaaminen ovat



paras tapa rentoutua. Valitettavan harvoin ehtii
oikeasti istua alas, jutella ja saunoa ystavien

kanssa. Kesaisin meilld on aina pari yhteista tapaamista
ystavien kanssa ja joka talvi yritamme

mya0s jarjestaa laskettelureissuja Alpeille.

Perheen ja ystavien kanssa olen onnellisimmillaan,
mutta toisaalta viihdyn hyvin

myods toissa kollegoiden kanssa. Minulla on
tyotoverit, joiden koen arvostavan minua, ja

mina arvostan heita.
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