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Finland har de mest nedskrapade stranderna i Ostersjon, och upp till 90 % av skrapet man
hittar pa stranderna ar plast. Lyckligtvis kan problemet fortfarande I6sas.

Forestall dig en vacker sommardag vid ett glittrande hav: masarna skriker och den svala brisen blaser
i ansiktet.

Men nar du borrar ner tarna i sanden faller en skugga 6ver den annars perfekta dagen: cigarettfimpar,
kapsyler, plastpasar och plastflaskor... Visionen ar dessvarre sann, eftersom de mest nedskrapade
stranderna i Ostersjon finns i Finland.

Plastskrap ar inte bara ett tillfalligt bekymmer eftersom nedbrytningen av till exempel en plastflaska i
naturen tar hela 450 ar och stora plastskrap, sasom fiskenat, kan behéva upp till 600 ar innan de helt
bryts ned i haven. Om den nuvarande takten fortsatter hotar mangden plastskrap i haven att
fordubblas fram till ar 2030. Redan nu finns det 150 miljoner ton plastskrap i varldens hav.

Plast har massproducerats endast i cirka 60 ar, men nastan halften av den plast som for narvarande
skrapar ner var jord har producerats under de senaste tjugo aren. | grunden ar plast inget daligt
material, men fram till idag har plast producerats, anvants och forstorts pa ett vardslost satt.

- Darfor maste problemet nu tacklas pa lagstiftningsniva och man bér rationalisera anvandningen av
plast globalt, sager WWF Finlands marinexpert Anna Soirinsuo.

Nar plasten hamnar i haven orsakar den allvarlig skada pa miljon, djur och méanniskor. Till exempel
kan fiskar och andra havsdjur trassla in sig i och kvavas av plastpartiklar. Plast i djurens matsmaltning
fororsakar en falsk mattnadskansla och den kan till och med tappa till tarmarna. Plastskrap paverkar
aven anvandningen av marina rekreationsomraden.

Sopsack med pa picknicken

Den fula sanningen ar att skrap uppstar dar det finns manniskor: upp till 80 procent av plastskrapet
som nar haven kommer fran landbaserade kallor. Det &r darfor mest effektivt att ta itu med problemet
vid dess ursprung. Det vanligaste plastskrapet i Ostersjon uppstar da vi ater, dricker och roker. Men
aven fiskeredskap som innehaller plast dumpas i havet.



- Det basta en enskild medborgare kan gora ar att alltid ta med hem skrapet fran picknicken och inte
kasta cigarettfimpar i naturen. Var och en bor dven atervinna malarfarger, byggmaterial och
fiskeredskap pa korrekt satt, sa att de inte hamnar i naturen, uppmuntrar Soirinsuo.

Omkring 70 procent av allt skrap i Ostersjbomradet &r plast, men det &r svart att uppskatta den totala
mangden plastavfall i Ostersjén. Enligt forskarnas uppskattning spolas eventuellt endast 5 procent av
plastavfallet upp pa stranderna, stérsta delen hamnar slutligen pa havsbotten.

Skrapet som hittas pa stranderna ar darfor bara toppen av isberget, konstaterar Soirinsuo.

| 1ander med valutvecklad avfallshantering, sasom Finland och USA, beror det marina plastproblemet
till storsta delen pa likgiltighet.

- Har ar man kanske mer van vid att det ar nagon annan som tar hand om soporna. Vilket dock inte ar
fallet, utan skrap som kastats pa gator och i naturen slutar oftast i havet dit de hamnar med
avrinningsvattnet, paminner Soirinsuo.

Mikroplast motsvarande ett bankkort per vecka

| haven finns, forutom stora plastskrap, aven sma mikroplaster. Man tillsatter dem till exempel i
kosmetika och malarfarger som tillsatser. Studier har visat att mikroplaster frigérs ocksa fran textilier
av syntetfiber, framst fran olika sorters sportklader som tvattas ofta. | synnerhet mikroplastpartiklar
fran bildack samt mikroplast som forekommer i bottenfargers pigment hamnar med avrinningsvattnet
ut i havet.

- Lyckligtvis kommer vissa mikroplastprodukter att forbjudas och de produkter som annu tillats
kommer att innehalla anvisningar i forpackningarna, vilket gor dem lattare att anvanda och kassera
pa ratt satt. Vad galler till exempel fiskeredskap och tobaksvaror kommer dven de att omfattas av
producentansvar, vilket innebar att tillverkarna blir tvungna att betala for att atervinna och eventuellt
samla in anvanda produkter fran naturen, sager Soirinsuo.

Mikroplaster har hittats pa havsbotten och till och med i arktiska faglars 8gg. Inte ens vi manniskor
gar helt sékra fran mikroplaster: en global studie som publicerades forra aret visar att vi far i oss cirka
5 gram mikroplast i veckan, motsvarande vikten av ett bankkort. Effekterna av dessa mikroplaster ar
annu inte kanda. Dricksvatten ar en av de stérsta kallorna, men mikroplaster har aven hittats i manga
livsmedel och drycker.

Finland ar mer an halften av det marina plastskrapet mikroplast.

- Man kan reducera mikroplastbelastningen till exempel genom att minska anvandningen av klader i
syntetfiber, rader Soirinsuo.

Fortfarande finns det en hel del att géra om vi helt ska hindra plastskrap fran att hamna i haven, men
under tiden kan var och en agera fér Ostersjéns basta.

WWEF Finland samlar in information om mikroplaster i Ostersj6n

Vid Ostersjéns kuster och strander hittas i medeltal 50-280 plastbitar per hundra meter, och hit
raknas inte mikroplast som ar mindre an 0,5 cm.

- Om ansamlingen av langsamt nedbrytbar plast fortsatter i nuvarande takt, kan mikroplasthalten vid
stor del av varldens havsstrander stiga till skadliga nivaer for levande organismer, sager WWF
Finlands marinexpert Anna Soirinsuo.

Under sommaren kommer WWF Finland tillsammans med Hall Skargarden Ren rf att samla in
plastskrap och prover fran de finlandska stranderna. Det insamlade materialet kommer att ge
ytterligare information om nedskréapningen samt mangden och kvaliteten pd mikroplast vid Ostersjons
strander. Proverna analyseras vid Finlands Miljécentral (SYKE) och WWF kommer att presentera



resultaten i slutet av aret.
Sa har minskar du mangden plastavfall i Ostersjon:

1. Kasta alltid skrap och cigarettfimpar i skrapkorgen.

2. Atervinn plast - dven andra plastféremal som inte kan sattas i insamlingen av
plastforpackningar far nufértiden féras till Sorttistationerna.

3. Valj fa fardigforpackade livsmedel och undvik att képa onddiga plastprodukter.

4, At pd restauranger dar man anvander sig av porslinskérl och undvik engangsartiklar pa
picknicken.

5. Nar du handlar, valj en tygkasse eller en plastpase av atervunnet material och anvand den som
soppase.

6. Foredra kranvatten och 6vervag noga kop av drycker pa flaska.

Valj klader i naturfiber, dvervag noga kép av nya klader och tvatta inte klader i onédan.

8. Minska privatbilism. En stor del av Ostersjéns mikroplaster kommer fran bildackens
gummismulor.

~

Anvand den makt du har som konsument; fundera pa vilka tjanster och produkter du anvander. Krav
forbattringar till produkter som inte ar miljévanliga, till exempel éverdriven anvandning av
férpackningsmaterial.
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