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I

Tuuli Petaja-Sirén forbereder sig infor OS i Tokyo och tog ett par FM-guld i inomhusrodd som
uppvarmning.

Den olympiska vindsurfingmedaljoren har till foljd av pandemin
trénat exceptionellt mycket i Ostersjon

Tuuli Petdja-Sirén, silvermedaljor vid OS i London 2012, svarar pa videosamtalet i sitt hem i Esbo. En
latt solbréand hud skickar halsningar fran Andalusiens sol i Spanien. Pet&ja-Sirén har just atervant fran
ett traningslager i Cadiz som varade i ett par veckor, dar aven RS:X-klassens VM i vindsurfing holls i
slutet av april.

- VM-tavlingarna ordnades valdigt tidigt i ar. Huvudmalet ar OS i juli-augusti, och da ska konditionen
vara i toppskick. VM-tavlingarna ar dock ett viktigt genrep och det var spannande att kunna mata
kondition och tavla med samma motstandare som jag stalls mot i Tokyo i slutet av sommaren, sager
Tuuli.

Trots pandemin ar arbetsmoralen hos den professionella idrottaren hdég. Coronaviruset har redan
skjutit upp huvudmalet OS i Tokyo med ett ar, och av samma anledning har vindsurfarens traningar
koncentrerats exceptionellt mycket till Finland och Ostersjon.

- Férra sommaren surfade jag nastan enbart i Ostersjon, eftersom det inte ordnades nagra tavlingar
utomlands. Det var en ny situation, men det var harligt att kunna njuta av sommaren i Ostersjén. Det
fanns ocksa mer tid for traning da ingen tid gick at till resdagar.

Till f6ljd av pandemin har Petdja-Siréns vintertraning till stor del 4gt rum pa torra land och i Finland.
Vindsurfing kraver extra mycket styrka i underarmarna, men totalt sett ar det en sport som kraver
starka muskler i hela kroppen. Huvudstadsregionens snérika vinter kom som pa bestallning for Tuuli,
och en stor del av den grundlaggande konditionstraningen gjorde hon i skidsparet. Harda
uthallighetstraningar har vindsurfaren utfért pa roddmaskin. Timmarna i roddmaskinen ledde i
februari till FM-guld i inomhusrodd pa distanserna 500 och 2000 meter.

- Det var ett sadant uppsving till solotraningen och ett satt att ha roligt tillsammans i denna virtuella
tid, men naturligtvis hittades tavlingsdriften nar klockan val borjade ticka.

Ovning gér méastaren och méastaren tranar alltid. | maj flyttar tréningen aterigen till Ostersjén och
framfor allt Drumso i Helsingfors. For att na toppkonditionen som kravs for toppresultat vid OS i juli-
augusti kravs nu en lamplig kombination av traning och vila.

- Stdmningen ar god och dven om OS i Tokyo skots upp med ett ar har jag kunnat trana professionellt.



Det har jag mina samarbetspartners att tacka for.

Alandsbanken ér Petéja-Siréns huvudpartner samtidigt som hon ar ambassadér for
Ostersjoprojektet pa Alandsbanken.

Text Jouni Kantola Foto Borja Carracedo



