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OS-medaljoren Tuuli Petdja-Siréns sikte ar installt pa Tokyo 2020. Den trefaldiga OS-
deltagaren har sett och upplevt mycket under sin karriar, men hur borjade allt, hurdan ar en
tavlingsseglares olympiad och vad dnskar sig Ostersjdprojektets ambassadér att vi ska gora
for naturen?

0S-medaljéren med Ostersjon som arbetsplats

Bradseglaren Tuuli Petaja-Sirén har ett
annorlunda ar bakom sig. | stallet for hard
traning och segling har hon under vintern
haft fokus pa sitt yrke som arkitekt och pa

sin graviditet, och fran och med maj pa den
nya familjemedlemmen. Trots det ar projektet
Tokyo 2020 och traningen hela tiden en

del av vardagen, aven om det blev 6ver sex
manaders paus fran seglingen.

- N&r jag i somras fick aterga till seglingen
var mitt leende ansikte vart ett gott

skratt. Lyckligtvis ligger ju Ostersjén alldeles
har bredvid, sa jag kunde snabbt ta mig till
havet och trana for mig sjalv, skrattar Tuuli
Petaja-Sirén.

Den erfarna tavlingsseglaren férbereder

sig for sitt fjarde OS. Moderskapsledigheten
blev kort eftersom den férsta utmaningen
mot sommar-0S i Tokyo agde rum redan i
bdrjan av augusti. Tuuli deltog i seglings-VM
i Danmark, dar 11 nationsplatser till Tokyo
delades ut i hennes klass, RS:X.

Nationsplatsen bekraftades inte annu i
Danmark och Tuuli landade slutligen pa plats
47 i sin klass. Aven om férberedelserna infér
tavlingen blev valdigt korta ar tavlingsseglaren
nojd att hon begav sig till tavlingsvattnen
redan i augusti.

- Det var riktigt kul att tavla igen och jag

ar nojd éver mitt beslut att delta, aven om det
inte blev en OS-plats annu. Veckan inneholl
aven framgangar, och jag hittade tillbaka till
den underbara kanslan som ar orsaken till
varfér jag gor detta! Nu fortsatter traningen



mot OS-platserna.

Fran jolleklasser till 0S-klassen RS:X

Hela familjen var pa plats i Danmark: maken Ville samt barnen, 4-3riga Isla och den farskaste
familjemedlemmen Aava. Forutom att

folja tavlingar har familjens barn fatt komma

ut pa havet redan i tidig alder - familjens

minsting var pa sin forsta sommarseglats

bara ett par manader gammal. Aven Tuuli

sjalv har varit pa sjon sedan tidig alder.

- Jag har spenderat alla mina barndomssomrar
pa foraldrarnas bat seglandes

i Finska vikens skargard. Premiarseglatsen
gjorde jag redan som ettaring, berattar Tuuli.

Aven seglingshobbyn inledde hon ovanligt
tidigt, redan som 5-aring deltog hon i en
optimistjollekurs tillsammans med sin

aldre syster som ocksa bérjade segla da.
Som 8-aring borjade hon tavla och tavlade
med optimistjolle fram tills hon var 15 ar.
Tavlingserfarenhet samlade hon pa sig bade
fran finska tavlingar under somrarna samt
VM-, EM- och DM-tavlingarna.

Fran optimistjolle flyttade Tuuli dver till
tvamansklassen 420 med sin tavlingssyster
fran optimistjolleklassen, Matilda Ajanko.
Efter ett par ar gick de vidare till 470-klassen
och Petaja-Siréns tavlingspartner byttes ut
ett par ganger under tiden hon seglade i den
har klassen.

Drommen om en elitidrottskarriar foddes pa
idrottsgymnasiet Mdkelanrinne, men det drdjde
innan hon tog tanken vidare. Efter gymnasiet
hann Tuuli ett par ar med arkitektstudier

innan

hon beslot sig for att satsa pa sin drém om
elitidrottskarriar en gang till.

- Jag bdérjade surfa och bekanta mig med

bréadsegling pa hemmavattnen. Samtidigt

prévade aven min seglingspartner Matilda pa

bradsegling, och vi besldt oss for att verkligen

satsa pa detta och akte till Spanien 6ver vintern for att tréna.

Sa akte duon till spanska Cadiz for att

samla pa sig erfarenhet i bradsegling. Under
den har resan traffade Tuuli dven bradseglaren
Curro Manchdén, som senare blev

finskans tranare.



- Under Spanienresan bdrjade detta

utformas till elitidrott. Dar tréffade jag aven
manga andra bradseglare, som senare blev
tuffa tavlingssystrar, och sa forstas Curro.

Med honom hade vi det gemensamma projektet
London 2012, och nu heter projektet

Ostersjon ar ett hav som aterhamtar sig langsamt och daligt, och
vars valmaende vi alla bor satsa pa.

Fyra ars cykler

0S ar ett tydligt huvudmal i bradsegling.
Bade traningen och tavlingarna planeras i
fyra ars cykler omkring OS.

Sommar-0S i Peking 2008 var Tuulis

forsta OS. Da placerade hon sig pa plats 16 i
bradseglingsklassen RS:X. Ar 2011 s&krade
hon sin plats till sommar-0S i London under
VM-regattan i Perth, Australien. OS-aret
2012 bérjade fint med en tredje plats i EM
pa Madeira, och darmed en forsta masterskapsmedalj
i RS:X-klassen. Arets héjdpunkt

var silvermedaljen fran OS i London. | januari
aret darpd valdes Tuuli dessutom till Arets
idrottare.

- Cyklerna pa fyra ar har medfort att

jag vissa ar har kunnat fokusera mer pa till
exempel studier eller karriaren, och sedan
zooma tillbaka pa idrotten. Det &r inte
mojligt i alla grenar, sa jag ar valdigt lyckligt
lottad gallande denna mdjlighet, berattar
Tuuli.



Motsatsernas OS

Efter OS i London hagrade sommar-0OS i Rio
fyra ar fram i tiden, dar Tuuli under invigningen
agerade Finlands fanbarare. Slutresultatet i
Rios regatta var tionde plats.

Innan OS spenderade Petdja-Sirén inte
mycket tid pa de kommande tavlingsvattnen,
bortsett fran fértavlingarna. Under OS
stannade aven familjen hemma.

- Rio lyckades inte fa en speciell plats i

mitt hjarta. Under OS pratade man valdigt
mycket om det férorenade vattnet och Rios
ovriga risker, sdsom kriminalitet, och darfor
bestamde jag mig redan i ett tidigt skede att
lamna familjen hemma.

Eftersom diskussionerna allt mer handlade
om just riskerna i Rio, fick den mentala
forberedelsen mer fokus.

- Vattnet var alldeles fruktansvart smutsigt
dar, men forhallandena var ju naturligtvis
exakt likadana for mina medtavlare. Under
tavlingen kan man inte alta dessa saker for
mycket. Man maste bara forbereda sig sa

gott det gar, ta reda pa de eventuella riskerna
och sedan fokusera pa sjalva tavlingen,
konstaterar Tuuli.

Samma host, direkt efter OS i Rio, akte

hon for férsta gangen till Tokyo for att bekanta
sig med tavlingsvattnen infér OS 2020.
OS-regattan seglas dar 2020, ungefar en
timmes resa fran Tokyo, i Enoshima. Nu har
hon hunnit beséka de kommande OS-vattnen
redan tva ganger.

Kontrasten mellan de tva OS-staderna
ar stor: i Tokyo ar vattnet rent och nastintill skrapfritt, dessutom har Tokyo ofta rankats
som den sakraste staden i varlden.

- Jag har redan nu en harligt positiv kansla
om Tokyo. Det ar roligt att segla dar, och
jag tror att Tokyo 2020 kommer att vara en
valdigt bra grej, ler Tuuli.



Innovationerna fér Ostersjon och miljén kan vara saval stora som
sma. Bada behdvs. Ingen kan veta nar nagon kommer pa en idé
som forandrar hela naturskyddet.

Alla garningar raknas

Tuuli anser att diskussionen kring havens tillstand,
som uppstod under OS i Rio, allmant

ar en bra sak. For oss i Finland vore det dock
betydligt viktigare att vanda vara blickar mot
tillstdndet i vart egna Ostersjén i stallet for

att fokusera pa vattnen i Rio.

- Det finns flera saker som gatt framat

under arens lopp, sasom rening av avloppsvatten, men det finns fortfarande mycket
kvar att gora. Ostersjon ar ett hav som

aterhamtar sig langsamt och daligt, och vars

valmaende vi alla bér satsa pa.

Ostersj6n &r pa manga satt en valdigt

viktig plats for Tuuli. Férutom att hon
spenderat sina barndomssomrar vid havet
och bott alldeles intill havet i 30 ar, ar det
ocksa en plats for hennes fritidsintresse och
sedan flera ar tillbaka aven en arbetsplats.
P& somrarna tranar hon pa Ostersjon nastan
dagligen, och spenderar dessutom tid dar
exempelvis seglandes med sin familj.

- Jag 6nskar att manniskorna skulle

spendera annu mer tid i var vackra skargard.

Far man doppa tarna i havet och ser det unika i var skargard kommer man garanterat
att forbinda sig till att g6ra battre val for

naturen.

Tuuli anser att konsumenterna numera
kan paverka mycket med sina egna garningar.
Aven om konsumtionen 6kar, vaxer



aven mojligheterna att paverka. Det enklaste
sattet att paverka ar genom de vardagliga
valen: genom att se till att bade soporna och
sommarstugans avloppsvatten hamnar dit
de hér hemma.

Sjalv beaktar Tuuli miljén pa manga satt.

En av de stdrsta férandringarna hon marker i
sitt eget beteende ar matsvinnets minskning
tack vare valgjord planering. Dessutom bor
familjen i ett stockhus, och materialvalet
grundades pa just dess ekologiska egenskap.
Familjen drdmmer ocksd om att kdpa en elbil.

- Det ar endast sma saker en enskild
manniska kan géra, men det varsta vi kan
gora ar att lata bli att anvanda var egen
insats, sager Tuuli.

Tillsammans med Alandsbanken fér ett renare Ostersjon

| somras offentliggjordes Alandsbankens
samarbete med Tuuli. Bradseglaren beskriver
samarbetet som en fulltraff.

- Det har kéanns som en valdigt naturlig

kombination. Det ar fantastiskt att ha en samarbetspartner
som jag genuint delar intresset

med - ett renare och friskare Ostersjon.

Dessutom &r Alandsbanken en kundcentrerad

och ansvarstagande bank, och dessa ar

egenskaper som aven passar mig.

Tuuli berattar, att hon fér nagra ar sedan

s&g Alandsbankens affarsomradeschef for

Finland, Anne-Maria Salonius, beratta om

Rlandsbankens arbete for Ostersjon. Redan

da tankte Tuuli att det skulle vara fint att

delta i ett liknande projekt. Hon kande inte till Alandsbankens verksamhet desto nédrmare
da, men inspirerades av Anne-Marias tal.

| och med samarbetet ar Tuuli numera ambassador
for Alandsbankens Ostersjéprojekt,

och hon ser framemot att konkret kunna framja
Ostersjons valmaende tack vare samarbetet.

Hon féljer aven entusiastiskt med i utvecklingen
av innovationer som férbattrar Ostersjéns

tillstand. Finansiering av innovationerna ar ett

av Ostersjdprojektets huvudsyften.

- Innovationerna fér Ostersjén och miljon

kan vara saval stora som sma. Bada behdvs.
Ingen kan veta nar ndagon kommer pa en idé
som forandrar hela naturskyddet. Att stddja



innovationerna ar en valdigt viktig del av miljéarbetet,
sager Tuuli och fortsatter:

- Bankerna har mycket inflytande och det
ar fint att Alandsbanken har insett att de kan

anvanda sitt inflytande for naturens val.

OS-medaljéren med Ostersjon som arbetsplats.
Tuuli Petdja-Sirén
Tredje generationens arkitekt

Férutom bradsegling och hemmet syns
Petdja-Siréns miljétank aven i hennes andra
arbete som arkitekt. Tredje generationens
arkitekt ser byggindustrin som en viktig
bransch vars garningar kan paverka var miljo.

- En arkitekt har en bra méjlighet att
paverka miljofragor. Ekologiskt byggande ar
en viktig sak for mig, dartill ar jag speciellt
intresserad av bostadsbygge.

| vintras hann Tuuli komma bra igdng med

arbetet som arkitekt hos Honkarakenne,

men

nu har fokuset aterigen flyttats tillbaka till

idrotten och Tokyo 2020-projektet. Efter att OS-idrottaren kommer till slutet av sin idrottskarriar
vantar yrket som arkitekt aterigen pa

henne. Att tanka pa det ar dock inte aktuellt

annu.

- Jag ténker gora det har sa lange det ar
roligt. Kénslan i bradsegling ar sa fantastisk,
och jag njuter ocksa av den dagliga
traningen. Aldern kommer inte direkt emot i
bradsegling, inte heller i yrket som arkitekt.
Annu finns det tid fér bade och.



Via Italien till Tokyo

Tuuli berattar att hon tidigare forutspadde
sin karriar som elitidrottare att fortsatta

fram till 2012. Det har dock éverskridits med
manga ar, sa hon undviker att géra liknande
uppskattningar och fokuserar pa att avancera
i sin karriar i de bekanta cyklerna pa fyra ar.
Nu ar blicken strikt riktad mot Tokyo.

Nasta storre etapp langs vagen mot Tokyo

ar VM-tavlingarna pa Gardasjon i Italien i september
2019. Dar kommer nio nationsplatser

till OS att delas ut. Innan utmaningen i Garda
utlovas nagra internationella tavlingar samt
EM-tavlingar pa Mallorca. Vinterns lager gar

till Cadiz i Spanien, dar hon far segla under sin
tranares, Curro Manchons, ledning.

For tillfallet ar situationen i RS:X-klassen

den, att en eventuell nationsplats fér Finland
gar till Tuuli. Hon har annu ingen klar utmanare
i sin klass, men de kommande aren visar

hur de finska tavlingssystrarna utvecklas.

Och det ar ocksa mojligt att efterfoljaren till
0S-medaljoren slutligen hittas i den egna
familjen - dock inte annu till OS i Tokyo.

- Barnens namn har ju vissa kopplingar
till havet, och Isla har redan fatt provsegla
optimistjolle. Men vi far se, kanske blir de
intresserade av nagot helt annat, eller sa
kanske vi far annu en fjarde generations
arkitekt, skrattar Tuuli.
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