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Sommaren lockar till havsfiske. Att &ta Ostersjofisk ar aven en miljdgérning, ifall fisken
fangats fran hallbara fiskbestand.

- Jag skulle vaga pastd att vildfangad fisk ar det miljovanligaste sattet att skaffa mat. Man behdver
inte till exempel bryta mark for odling och det ar nagot naturen bjuder pa, som en gratis service,
sager miljdorganisationen WWF:s skyddsexpert Matti Ovaska ivrigt. WWF har i aratal kampanjerat for
hallbart fiske och fiskproduktion. Med hallbart fiske avses enligt Matti Ovaska att man reducerar
fiskbestanden endast i den grad de véxer. Hallbart fiske skadar inte heller fiskens livsmilj6 eller andra
vattenorganismer. Organisationen uppmuntrar till att favorisera underutnyttjade fiskar i vara egna
narvatten, sasom strémming, sikloja, karpfiskar och abborre, samt undvika hotade arter sdsom al och
havsoring. Det I6nar sig att vara forsiktig aven med djuphavsarter, sasom marulk, stérre kungsfisk och
flundrearter.

Hur star det till med Ostersjons fiskbestand?

- Ostersjons strémmings- och vassbuksbestand &r pd stabil grund. Aven de nordliga laxfloderna haller
pa att repa sig efter att laxbestanden varit pa bottenniva i tiotals ar. Bland annat i Torne alv har
laxbestanden natt en hallbar niva. Bestanden av kustfiskar, sdsom abborre, gaddda och g6s, varierar
pa olika hall i Ostersjon, berattar Matti Ovaska. Ur Alands perspektiv ar strémmingsfiske ett gott
exempel pa hallbart fiske, liksom dven abborrfiske med spéredskap. Laxen som atervander till
laxfloderna i norr for att leka simmar férbi Aland och mattligt laxfiske med haspel till havs kan enligt
Ovaska erbjuda fantastiska upplevelser. - Vi bér komma ihag att laxbestanden nyss bérjat aterhamta
sig. Fisket bor inte 6ka fran nuvarande niva, betonar Ovaska.

Det gar daligt for torsken

Enligt Ovaska finns det verkliga skal for att oroa sig for Ostersjons torskbestand; saval
huvudbassangens dstra som dess sbdra torskbestand ar i daligt skick. - Torsk har dverfiskats i
artionden. Storsta delen torsk fiskas med bottentralning, och man kanner inte till hur fiskemetoden
bidragit till torskbestandens daliga tillstand. Fran annat hall finns dock exempel pa att fiskebestanden
inte aterhamtar sig fullstandigt trots att man slutar tralfisket. Detta kan bero pa att fiskemetoden
langsiktigt paverkat minskningen av bottenorganismerna. Enligt Ovaska kan overfisket dven ha
paverkat att torsken blivit mindre i storlek. - Forr var torsken en stor fisk, men ar det inte

langre. Aland &r omgivet av hav, som inte &r i s& gott skick. Enligt statistiken har Ostersjdns
naringsbelastning minskat, men havets tillstdnd har anda inte férbattrats. Utdver 6verfisket syns detta
bland annat i torskbestandens tillstand.

Skyddsatgarder existerar

| princip finns det verktyg for att skydda Ostersjdns fiskbestand. Som exempel pa detta &r EU:s
gemensamma fiskeripolitik, vars mal ar att fa ett slut pa saval dverfisket som att kasta dod sidofangst
tillbaka i havet. Malen forverkligas dock inte som 6nskat. - Alla medlemslander ar inte tillrackligt



villiga att implementera tillgangliga atgarder, konstaterar Ovaska. Fiskekvoterna éverskrider till
exempel for torskens del fortfarande vetenskapligt definierade rekommendationer och fangst kastas
fortfarande tillbaka i havet.

Inhemsk fisk duger inte for konsumenterna

| Finland anvands storsta delen av strommingsfangsten slésaktigt som foder for palsdjur, istallet for
att anvandas i livsmedelsproduktionen. Samtidigt importerar vi mycket fisk fran utlandet. -
Finlandarnas fardigheter i att mangdisigt anvanda fisk i matlagningen fértjanar foga berém. Storsta
delen av fisken vi anvander ar importfisk, norsk lax. Till exempel strdmming kunde man anvanda
mycket mer an vad man gér, men av ndgon orsak duger den inte for konsumenterna. Abborren ar
ocksa en utmarkt matfisk, sdger Matti Ovaska. Under de senaste aren har frdgor om Ostersjéfisken
med jamna mellanrum figurerat i tidningsrubrikerna, kring huruvida det ar halsosamt att ata
Ostersjéfisk, eller om till exempel strémmingens dioxinhalter. - Generellt sett &r det halsosamt att ata
fisk, men man maste vara noggrann med frammande amnen och félja Eviras rekommendationer.
Utvecklingen har anda gatt mot det battre. Halterna av fraimmande dmnen i Ostersjén har sjunkit hela
tiden, da till exempel industrins processer blivit battre. Skyddsexpert Matti Ovaska lever som han lar
och beréattar att hans favoritratt ar farska smorstekta abborrfiléer. Han paminner annu om hur lyckligt
lottade finlandarna ar med tanke pa det mangsidiga, inhemska fiskutbudet. - Ifall vi fiskar hallbart
skiljer sig vildfangad fisk fran all annan mat i miljévanlighet. Det ligger i vart intresse att inte forstéra
denna service som naturen ger 0ss.
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